
„Selbst gemacht ist besser – Kosmetikprodukte herstellen, 
Inhaltsstoffe kennen!“

Aluminium, das weiß inzwischen jeder, steht im Verdacht krebs- 
erregend zu sein. Eine gute Alternative ist ein altes Hausmittel,  
das die Schweiß- und Geruchsbildung hemmt: Kaisernatron! 

Geräte und Chemikalien:
Wasserkocher, großes Becherglas, Löffel, Thermometer,  
Sprühflasche

Arbeitsmenge für eine Sprühflasche:
 1 - 2 TL  Natron
 100 ml  abgekochtes, auf 45°C abgekühltes Wasser
 8 Tropfen  Limettenöl 

 optional zusätzlich:
 2 Tropfen  Teebaumöl

Hinweis: Limettenöl bekämpft die Schweiß- und Geruchsbildung 
nachgewiesenermaßen besonders effektiv. Das Teebaumöl  
bekämpft zusätzlich Bakterien.

Durchführung:
• Natron im lauwarmen, niemals heißem Wasser (Natron reagiert 

in Wasser bei über 50° zu Natronlauge, das ist schlecht für die 
Haut!) unter häufigem Rühren auflösen. 

• Öle mit der Plastikpipette hinzufügen, Mischung in die  
Sprühflasche geben und gut schütteln!

Hinweis: Die Parfümöle setzten sich oben auf der Mischung ab,  
deshalb muss das Deo vor jeder Anwendung gut geschüttelt werden.
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